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De San Nicolas de Bari a Santa Claus

Por John J Posada —Diciembre de 2022

Se estima que Nicolas de Bari nacié cerca del ano 280 en Mira, una ‘ “&% N -
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ciudad en la actual Turquia. Era hijo de una familia acomodada, su | ’ - '%-”“i ’-1||“-'
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padre deseaba que siguiera sus pasos comerciales en el Mar ‘ & : '

Adriatico, mientras que su madre pretendia que fuera sacerdote como

su tio, el obispo de Mira. ] Y
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La peste solucion6 su dilema, al llevarse a sus padres mientras trataban de ayudar a los enfermos de
su ciudad. ElI muchacho, conmovido por la desgraciada situacion de su gente ante semejante
enfermedad, repartié sus bienes entre los necesitados y partié hacia Mira para vivir con su tio y
ordenarse sacerdote, cosa que logré a los 19 anos. Mas tarde, al morir su tio, fue elegido para

reemplazarlo como obispo.

El 6 de diciembre de 343 muere San Nicolas que como obispo fue muy querido por sus actos
generosos con los nifos pobres a quienes daba regalos. De él se cuentan cientos de historias
milagrosas y sus bondades en general con la gente pobre. Por ello se convirtié en el santo patrén de
Grecia, Turquia, Rusia y Lorena en Francia. Al morir, su cuerpo fue llevado a Bari, Italia,
conociéndose entonces como San Nicolas de Bari, nombre que inspiré en los afos 60 a Nicola di
Bari que cantaba “Sé que bebo, sé que fumo, sé que juego y hasta en el amor...” (tremenda cancion
de mi juventud). San Nicolas se cambié a Saint Nicholaus y para abreviar lo empezaron a llamar

Santa Claus...

En 1931, Coca Cola preocupada por sus bajas ventas en invierno, decidié promover su bebida con
una campana, y encargo al ilustrador Haddon Sundblom la creacion de un personaje basado en este
santo que ya era tradicional en las navidades del norte. Fue asi como se popularizé en todo el
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mundo la imagen de Santa o Papa Noel con los colores de Coca Cola. Ahi quedd ese legado para la
humanidad de parte de la publicidad, el marketing y los ilustradores,

Y aqui enlazo la historia de Santa Claus y Coca Cola con un viaje que hice a finales de noviembre
del 2022 a Santa Fé de Antioquia para conocer los adelantos de la nueva doble via y sus tuneles,
recordando que aquella vieja carretera sinuosa y de altas pendientes que duraba su recorrido 3 o 4
horas, ahora se hace en 45 minutos por su doble tunel de 4,6 km que atraviesa el Boquerdn . Mi
hermano Carlos Mario, buen conocedor y guia en los pueblos de Antioquia, me invité a conocer el

San Nicolas de Bari paisa, no tenia ni idea que existia......

TUNEL DE OCCIDENTE 2022 PUENTE DE OCCIDENTE, RiO CAUCA 1895

Pues bien, antes de llegar al nuevo puente de 426 metros de extension sobre el rio Cauca, desvio el
carro a mano izquierda para tomar una carretera destapada y estrecha encontrando al final un
puente colgante de unos 150 metros sobre la quebrada Seca para llegar a San Nicolas de Bari. En
este pequeno caserio a orillas del caudaloso Cauca, como en todo caserio que se respete, hay una
ML 2 capilla y en una de las pancartas de su interior encontré la historia
e simpatica sobre San Nicolas y sus milagros que me indujo a escribir el
articulo. La tradicion oral dice que una embarcacion que navegaba por el
Cauca naufragd y uno de los ocupantes, sacerdote creyente, invocé a San
Nicolas de Bari salvando a los viajeros y como promesa erigio la capilla y

fundé el corregimiento que lleva el nombre del santo.

En la capilla encontré una leyenda sobre tres nifias muy pobres y

casaderas, pero la madre no tenia la dote para casarlas lo que las
condenaba a ser “solteronas”. El obispo, que era el mismisimo San Nicolas, socorredor de los

pobres, en una noche fria ech6é unas monedas de oro por la chimenea para solucionar lo de la dote y

: >




cayeron en las medias que colgaban las chicas en la chimenea para que se secaran (que punteria la
de San Nicolas) y asi se pudieron casar y fueron muy felices, eso si, no dice si los maridos fueron
felices. De todas maneras, en algunas culturas los nifos colocan medias rojas y verdes en las

chimeneas o en algun lugar de sus casas para recibir los regalos de Santa durante la navidad.

Lo que si es cierto es que yo disfruté de la primera Coca Cola que me tomé cuando tenia 6 afos, sus
propiedades organolépticas son inconfundibles, su sabor, la cantidad de azucar, la explosion de las
particulas de gas carbonatado en la boca y la garganta. Luego de esa primera experiencia hay un
vacio largo sin esa bebida magica pues en casa como buenos paisas solo tomabamos aguapanela y
jugos naturales, asi que muchos afios mas tarde volvi a probar la Coca Cola y encontré que si se le
echaba ron con unos cubos de hielo y rodajas de limén aparecia el coctel llamado Cuba Libre, y no

sé por qué le siguen diciendo en algunas partes Cuba libre, viendo que Cuba no es libre.

Ahora si, un descanso, me voy a tomar mi Cuba Libre preparado con un ron de 5 afios. Los buenos
rones los dejaré para saborearlos gota a gota y espero que el viejo Santa se siga acordando de este
humilde catador con otra botella de ron afejo en esta navidad. ’




ELEGIA A GERMAN STORINO

Doctor Hernando Revelo

Nos duele la ausencia de German, compafero nuestro desde la primera

leccién de Anatomia cuando aprendimos que podiamos llenar el corazén de
amigos. Compafieros hemos quedado huérfanos de German para siempre.

Hoy no estamos enterrando a un hombre, estamos sembrando un espiritu que sera el fruto
mas bello de un arbol, nos cobije de nido de pajaros y esperanza y sosiego a su familiay ami
gos.

Crece German ahora en forma de arbol para que nos sigas abrigando con el recuerdo de tu
amistad que te eleve a la estatura de angel que te mereces en el cielo por haber sido tan noble
en la tierra. Gracias por tu amistad amigo German.

Siempre estaran en nuestros corazones. (Diciembre 13, 2022)

DESDE ESTAS PAGINAS DE LA PILDORA ENVIAMOS A TODOS SUS ALLEGADOS
NUESTRO PESAME SOLIDARIO POR LA MUERTE DE QUIEN COLOBORO ARDUA-
MENTE PARA EL DESARROLLO DE PROMEDICO.

ELECCION DE DELEGADOS 2023 - 2026

PROMEDICO

PERIODO DE VOTACION:
EL 17 Y 18 DE FEBRERO DE 2023 EN HORARIO DE 8 AM

A 4 PM- JORNADA CONTINUA
Dr Luis Alberto Maya (Presidente Junta Directiva)

Dr Carlos Eduardo Tenorio (Secretario Junta Directiva)
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LA MUJER e

Luis Fernandez Plaza Ih"i?.
SAFO

La mujer no solo tiene sexo, tiene cerebro.

Quiero a la mujer. Muchas me han ayudado a vivir. Vivas o muertas, presentes o ausentes...
Hoy Intentaré rememorar algunas antes de que el devenir de la vida me las vaya borrando
de la memoria.

SAFO DE LESBOS

Aristocrata griega, poetisa. Se radico en Lesbos, pequeiia isla del mar Egeo, donde fundo La
Casa de las Servidoras de las musas. Alli se educaba a las jovenes en poesia, en artes,
fabricaban coronas de guirnaldas... Safo se enamoraba de algunas de ellas... No falta quien
afirme que La casa de las musas fue mas que un sitio de desenfreno. No es cierto, atin mas,
alli se preparaban jovenes para el matrimonio...

<Lesbianismo, no he podido saber en qué momento se comenzd a utilizar este término>

El Papa Gregorio VIl ordené quemar, por inmorales, todos los poemas de Safo que se
encontraran (éLos habria leido?) Ella creé un ritmo poético propio llamado safico... Le
cantaba al sexo y al amor... Platdn la considerd una de las grandes poetisas griegas.

SE HA OCULTADO LA LUNA LLEGASTE

... Se ha ocultado la luna ... Llegaste, lo hiciste y
También Las Pléyades yo te desee intensamente
Es medianoche y helaste mi corazdn
y las horas se van deslizando encendido en el deseo.

y yo duermo sola.

PENELOPE... la mujer de Odiseo (Ulises) que conservé su castidad durante 20 afos,
esperando su regreso de la guerra de Troya.

Hombres abusivos invadieron su palacio. Esperaban que se entregara a alguno de ellos... Les
prometié que lo haria cuando terminara de tejer un sudario para el rey Laertes... Tejia de
dia, deshacia de noche... Un dia Ulises aparecid. Los barrio con la espada.
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MAGDLENA ORTEGA: Esposa, del precursor Antonio Narifio, me recordé a Penélope.
Durante su matrimonio vivid, por anos, esperando que su marido saliera una y otra vez de
las carceles. Hija de una familia acaudalada de la élite santafereifa. Debié soportar la
humillacion y la miseria desde la primera vez que encarcelaron a Narifio.

Todo empezé cuando tradujo Los Derechos del Hombre. Le incautaron sus bienes, lo
apresaron y lo enviaron a las mazmorras de Cadiz... Ella vendié su patrimonio personal y se
lo dié para ayudarlo a soportar su condena.

La élite la defenestro. Llegd hasta pedir limosna para alimentar a sus hijos.

Nariiio se fugo de Cadiz y regreso a sus brazos. Periodo efimero. Volvia a la carcel una y otra
vez. Ella siempre luchando por su libertad. Enviaba memorandos a la Corona espanola.
Imploraba, en vano, por su libertad al virrey Amar y Borbon... El dia que los patriotas se
tomaron el virreinato y enviaban su esposa a la carcel, Magdalena la roded con sus hijos y
evito su linchamiento... Un gesto de nobleza a la medida de su caracter.

Magdalena Ortega murid a los 58 afios de edad... Entonces Nariiio publicaba La Bagatela, en
sus paginas honro su memoria.

Yo aprendi a amarla mientras leia la biografia de Narifio escrita por Jorge Ricardo Vejarano,
tio de mi cutado Jaime Vejarano, quien me prestd el libro. El libro no es sélo una obra de
historia, es una obra literaria.

En 1995, la seiora Carmen Ortega Ricaurte, directora del Museo 20 de julio, con ojos
inquisidores, descubre que en el retrato de Magdalena Ortega donde sostiene en su regazo a
su hija, hay una adulteracion... Lo hizo restaurar. Queda al descubierto un medallon que le
cuelga en el pecho donde aparece el rostro de un hombre... Investiga... El rostro es de Jorge
Tadeo Lozano... Concluye que resultaba imposible que la nifia fuese hija de Narifio. Por
aquella época él estaba en la carcel.

Presentd su investigacion en la Sociedad Narifiense jVaya bochorno! Unos aprueban la
investigacion, otros la rechazan. Algunos pedian sacar el cuadro de la Sala, otros no... La
solucion: cambiarle el nombre... La madre y la hija.

Si eso fue cierto, Antonio Narifio debié saberlo y se porté como un caballero. Debid
reconocer todo lo que ella se habia sacrificado por él.

Cierto o no, mi afecto por ella no cambio.




BERTHA HERNANDEZ DE OSPINA PEREZ

... Escritora, periodista, activista politica; en el Congreso de la Republica, representante y
senadora.

Desde nifa, mostré una personalidad recia y un espiritu independiente... Aun adolescente,
17 aios, se enamoro de Mariano Ospina Pérez, Ministro de Obras Publicas, 17 afios mayor
gue ella. Se casaron y comenzaron una epopeya que llevé a su marido a la
presidencia de la Republica de Colombia. Bertha, activista politica,
contribuyod a su eleccién y fue su brazo derecho durante su mandato. En el
momento critico de su gobierno, el 9 de abril de 1948, “El bogotazo”,

: encerrados en el palacio presidencial se armé con un fusil. Mientras sus
acompainantes, temerosos, le sugerian al Presidente que huyera, ella le pidié que les
contestara con una frase inmortalizada: “Mas vale un presidente muerto que un presidente
fugitivo”.

“Dona Bertha” intervino en la fundacion de varias instituciones, me acuerdo: ICONTEC
(Normas Técnicas), ACCA (Asociacion de coleccionistas de armas militares), entre otras. Al
morir su marido creé la FUNDACION MARIANO OSPINA PEREZ, para conservar su legado.

Ella fue la lider de la Organizacion Femenina Nacional que pretendia unir a la mujer en
contra la discriminacion, luchar por el reconocimiento de los derechos de la mujer y de la
infancia, sacar el proyecto de ley que les garantizara los derechos politicos y el voto
femenino, este ultimo se logré en el gobierno de Rojas Pinilla ¢{La recordaran las actuales
feministas?

Escribia una columna periodistica, EL TABANO... Ponzofiosa.

También poseia una mente artistica... Era tierna. Disefiaba casas campesinas, iglesias y
grutas, que se marido le ayudaba a construir en los pueblos. Amaba las orquideas, con las de
su cultivo crearon el Orquideorama de Medellin.

MARGARET THATCHERT

... La primera mujer que ocupa el cargo de Primera Ministra del Reino Unido. Y
lo ocupod durante tres periodos consecutivos.

Denis Thatchert, rico empresario divorciado. Y comienza su carrera politica enfrentando al
partido laborista... Entra a la Cdmara, llega al Senado.
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Enemiga del totalitarismo... Estudio a F. Hayek y a Milton Friedman, monetaristas, enemigos
del intervecionismo de Estado... Con esas bases empezd su lucha: disminucidn de impuestos
directos, aumento de impuestos indirectos, aumento de las tasas de interés para bajar la
inflacidn, disminucion el gasto publico, disminucion la inversidon de los servicios sociales... El
trabajo libera, la limosna esclaviza.

A pesar de su duro enfrentamiento con los laboristas, socialistas y comunistas fue elegida
Primera Ministra... Aplica su programa, primero tiempos dificiles, aumenta la inflacidn,
aumenta el desempleo. Alguien dijo “Gira si tu lo deseas, la dama no va a girar”. Mas tarde
comienza la recuperacion econdmica... Triunfa en la guerra de las Malvinas... Y llega su
segunda reeleccion. Habia hecho un ataque mordaz contra Rusia. El diario Estrella Roja, de
Rusia, la bautiza “La dama de hierro”.

Apoyo la despenalizacion de la homosexualidad masculina y la legalizacidon del aborto. Se
opuso a facilitar legalmente el aborto.

La odiaban los sindicalistas, los socialistas, los comunistas y los parasitos... Salid ilesa de un
intento de asesinato... Firmo el tratado de Unidn Europea... Trabajé mano a mano con
Ronald Reagan, derribaron el muro de Berlin... Muy amigos de Gorbachov, sepulturero de la
Unidn Soviética.

Prefirié no postularse para otra reeleccion... Creo yo que ninguno de sus sucesores alcanzé
su talla.

Me recordo a Catalina, La grande, Emperatriz de Rusia durante 34 ainos. Me refiero a su
caracter, Catalina nunca consideré obligatorio dar explicaciones a nadie sobre su
comportamiento publico o privado... En otros aspectos no la comparo... La emperatriz era
imperialista, invadia a los paises vecinos para expandir su territorio... Se hablaba de ella
como “catadora de amantes”. Afirmaban que no le gustaba acostarse sola... El errabundo
Francisco Miranda, procer venezolano, que pasaba por Rusia, compartioé su lecho.

MARIE CURIE

Nacio en Varsovia, entonces ocupada por los rusos. Talentosa desde nifia. La Universidad de
Varsovia no admitia mujeres. Ingreso a la Universidad Volante, institucion clandestina
creada para educar a las mujeres. Cambiaba de sede continuamente para evitar ser
descubierta.

Emigré a Paris.... Ingresé a la Sorbona. Fue la mejor estudiante de su promocidn...Para
relajarse se entretenia estudiando actuacién en una Escuela de aficionados.
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Conocidé a Pierre Curie, su marido, mientras trabajaban en magnetismo.
Pierre era un fisico brillante... Celebraron su boda viajando en bicicleta por
las carreteras de Francia.

Pierre fue nombrado profesor de fisica en la Universidad de Paris y
Miembro de la Academia Francesa... Ella no, no eran cargos para mujeres.

Mas tarde se trasladaron a los Estados Unidos. Con la ayuda de la
comunidad polaca y un millonario norteamericano, compraron una racion

de radio para el Instituto de Radio y pudieron dotarlo mejor.
Ellos fueron los descubridores del Radio y el Polonio.

Ganaron los Premio Nobel de Fisica y Quimica. Primero Murié Pierre atropellado por un
coche de caballos. Mas tarde Marie, de anemia aplasica, consecuencia de la irradiacion. De
Madame Curie: -“Hay que saber perseverar y, sobre todo, tener confianza en uno mismo”

HEPATIA de Alejandria

Astronoma, matematica, filosofa. Predicaba el heliocentrismo. Eso la hizo martir de la
ciencia, un grupo cristiano la asesind por sus ideas.

SOPHIE GERMAIN

Desarroll6 una teoria de los nimeros... Estudio la elasticidad.
<Numero primos de Sophie Germain>

AUGUSTA DE BYRON, condesa de Lavelace

Cred un algoritmo, pensado para ser procesado en una maquina. Sentd las bases de la
computacion... Profeta de la informatica.

LISE MEITNER

Fisica nuclear... Contribuyo a la fision nuclear...

< Meitnerio: Simbolo Mt Numero atomico 109>
EMMY NOETHER

Einstein se refirid a ella como una de las mas grandes matematicas de la historia...
Contribuyo en los avances de la fisica tedrica y el dlgebra abstracta.
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BARBARA McCLINTOCK

Premio Nobel de la Medicina por sus investigaciones en genética. Autora teoria de los
“genes saltarines”. Genes que saltan dentro de los cromosomas. Concepto bdasico de la
genética. Descubrio el cromosoma XY.

ROSALIND FRANKLIN:
Quimica y cristalografa. Descubrio la estructura del ADN. Con Rx explico la doble hélice.

<Otros cientificos, que conocemos los médicos, se adelantaron a informarlo y ganaron el
Premio Nobel>... A causa de ello se le ha llamado a Rosalind “La heroina agraviada”

JANE GOOGDAL

Etologa. Rompio el mito de que quienes afirmaban que el hombre era el Unico capaz de
crear y usar herramientas... Lo demostrd conviviendo con los chimpancés... Fue Mensajera
de Paz de la ONU.

JOSELYN BELL

Astrofisica. Descubrio en compaiia de Antony Hewish, la primera radio seial pulsar que
permitié contrastar la teoria de la evolucion estelar.

<Sdlo a Hewish le dieron el Premio Nobel>

MARGARITA SALAS

—1 Bidloga. Descubrié la enzima ADN polimerasa responsable de la replicacion de
la replicacion del ADN.

LA LISTA QUEDA INCOMPLETA

Se necesitaria llenar libros para lograr reconocer toda la contribucion de la mujer a la
sociedad, en todos los aspectos: arte, musica, deporte... Etc...

La mujer es la encargada de perpetuar la especie... Ademas, la musa de escritores, artistas,
pintores, escultores, musicos...Digo: al sexo lo sublimiza el amor, lo justifica el deseo mutuo.

Lo demas es un desatino o una barbarie-
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Desde 1984, la Junta Directiva del Fondo de Empleados Médicos
de Colombia, selecciona cada ano a un asociado que se destaca
por su profesionalismo y labor solidaria con el gremio médico
para otorgarle la maxima distincion: Medalla al Mérito
Solidario.

En PROMEDICO reconocemos los aportes de nuestros asociados
al desarrollo del fondo y/o destacamos sus labores a favor del
cuerpo meédico en aspectos solidarios, sociales y culturales.

Por lo anterior y siendo un homenaje que se realiza cada ano,
extendemos nuestras sinceras felicitaciones a nivel nacional a los
asociados elegidos como las personas idoneas que merecen
dicha distincion por los aportes realizados gracias a su oportuna
y diligente intervencion en diferentes campos:

Vera Delgado Arcila Rivera Leal Cardozo

‘Dr.ﬁ*\bolfo ‘Leon } Dra. Adriana del Pilar | Dr. ‘trmilson

FELICITACIONES

ENVIAMOS UN
CORDIAL SALUDO A
ESTOS COLEGAS
CONDECORADOS
POR SUS MERITOS
PROFESIONALES




